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Bad Gégging

Dienstag

Kursplan 2026

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

LR 09:00-09:45 09:00-10:00 09:15-10:15 Verordnung 09:30-10:15
Rehasport Gesunder Riicken Therapeutisches Yoga Rehasport
Kursraum 2 mit Max mit Waltraud Kursraum 2

Kursraum 2 Kursraum 2
10:00-10:45 10:00-11:00 10:00-11:00 10:20-11:20 10:00-11:00 10:20-11:05
Rehasport Gesunder Riicken Zumba Therapeutisches Yoga Riicken & Stretch Rehasport
Kursraum 2 mit Glinter mit Michaela mit Waltraud mit Glinter Kursraum 2
Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 2
10:00-11:00 ST 11:15.12:00 ST 10:15-11:00 LT 10:30-11:15 10:00-11:00
Bodystyling Rehasport Rehasport Rehasport Total Body
mit Michaela Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 1 mit Romy
Kursraum 1 Kursraum 1 \
11:00-11:45 2 11:15-12:00 2 11:30-12:15 11:15-12:00 q
Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport % '
Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2 e
N
U aU
10:00-11:00
\ Cycling
E mit Glinther
\‘_‘ Kursraum 2
2] 16:15-17:00 16:15-17:00 17:30-18:15 16:00-16:45 "
Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2
17:00-17:45 17:15-18:00 18:15-19:00 16:30-17:15 16:50-17:35
Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport s
Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2 -
18:05-19:05 18:00-19:00 18:00-19:00 17:30-18:15 ‘
Yoga Bauch/Beine/Po Total Body Rehasport
mit Sissy mit Michaela mit Michaela Kursraum 2
Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 1
18:30-19:30 18:15-19:15 19:00-20:00 18:15-19:15 18:00-19:00
Zumba Cycling fiir Beginner Fitness Kickboxen Gesunder Riicken Bodystyling
mit Michaela mit Bettina mit Max mit Max mit Helena
Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 1
19:15-20:15 19:15-20:15 19:00-20:00
Cycling Cycling Zumba
mit Glinther mit Glnther mit Michaela |
Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2 !
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