Fitness-, Wellness- & Gesundheitspark Fitness-, Wellness- & Gesundheitspark

ellfun Kursplan 2025 o

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Verordnyp, Verordnyp,
09:30-10:30 ] 09:30-10:15 10:00-11:00 09:30-10:30 1/ 09:00-09:45
Fitness & Stretch Rehasport Therapeutisches Yoga Gesunder Riicken Rehasport
mit Max Kursraum 2 mit Waltraud mit Glinter Kursraum 1
Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 2
10:30-11:30 09:00-10:00 11:15-12:00 10:45-11:30 09:30-10:30
Gesunder Riicken Gesunder Riicken Rehasport Rehasport Faszien & Entspannung
mit Doris mit Maxi Kursraum 2 Kursraum 2 mit Max
Kursraum 1 Kursraum 1 Kursraum 2

10:00-11:00
Pilates
mit Maxi

Kursraum 1
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Ballett
- Externer Kurs -
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Sl 17:15-18:00 SSEUTTY 17:15-18:00 | *fermer [17:00-18:00
Rehasport Rehasport Ballett
mit Marta Kursraum 2 - Externer Kurs -
Kursraum 2

Verordnu,,g

18:10-18:55 S 18:00-18:45 SN 17:45-18:30 18:00-18:45 17:00-18:00

Rehasport Rehasport Rehasport Tabata Beginners BodyCROSS
mit Marta Kursraum 2 Kursraum 2 mit Isa mit Max/Dion
Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2
18:00-19:00 18:00-19:00 18:30-19:30 18:15-19:00 17:00-18:00
TotalBody Body-Styling ZUMBA Rehasport Yoga Beginners
mit Max mit Doris mit Nici Kursraum 2 mit Nici

Kursraum 1 Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 1

19:10-20:10 19:00-20:00 19:00-20:00 18:15-19:15

Step-Aerobic Cycling Yoga Beginners ZUMBA
mit Isa mit Christian mit Isa mit Nici

Kursraum 2 Kursraum 2 Kursraum 1 Kursraum 2

19:30-20:30
Yoga
mit Sissy
Kursraum 1




